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Da oltre 55 anni ci impegniamo contro 
le cardiopatie e l’ictus cerebrale. 

 › Vogliamo che meno persone soffrano 
di  malattie cardiovascolari o siano colpite 
da ictus cerebrale,  

 › che si evitino le menomazioni e  
le morti  premature a causa di malattie  
cardiovascolari e  

 › che la vita delle persone colpite possa 
 continuare a essere degna di essere vissuta.

www.swissheart.ch

Rapporto annuale

 Il nostro 
impegno

     Consiglio di 
fondazione e Comitato

Insieme troviamo  
    nuove soluzioni

Prof. Stefan Osswald, Basilea, Presidente*
Prof. Wilhelm Rutishauser, Cologny, Presidente onorario
Prof. Marcel Arnold, Berna*
Urs Berger, Berna
Prof. Augusto Gallino, Bellinzona**
Bea Knecht, Bäch*
Prof. Thomas F. Lüscher, Zurigo*
Prof. Isabella Sudano, Zurigo*
Prof. Felix C. Tanner, Zurigo**
Jörg Ulrich, Berna*
Prof. Matthias Wilhelm, Berna*

* Membro del Comitato di Direzione
** Membro del Comitato di Direzione ex officio

L’attività operativa è di competenza della segreteria 
della Fondazione Svizzera di Cardiologia di Berna  
che al 31.12.2022 contava 20 collaboratori per un totale 
di 16,1 posti a tempo pieno.
Direttore è il Dott. Robert C. Keller.

Grazie all’impegno dei nostri sostenitori, promuo
viamo la ricerca e la terapia nel campo delle malattie 
cardiovascolari e ci impegniamo affinché tutti possano 
condurre una vita il più possibile sana dal punto di 
vista cardiaco. Grazie per il Vostro supporto in questo 
percorso!

Con una donazione potete sostenere il nostro lavoro!

Nel 2022 la Fondazione di Cardiologia Olten ha effettuato una fusione con la Fondazione Svizzera 
di Cardiologia. Il Consiglio di fondazione ringrazia sentitamente per la stretta collaborazione e 
la più che trentennale attività sul posto.

Conto annuale 2022
Bilancio 31.12.2022

in CHF

31.12.2021

in CHF

ATTIVI

ATTIVO CIRCOLANTE

Liquidità 4 752 387 6 202 117

Crediti 373 162 570 734

Scorte di merci 74 600 103 400

Ratei e risconti attivi 74 564 102 621

Totale 5 274 713 6 978 872

ATTIVO FISSO

Investimenti finanziari 15 885 408 18 754 177

Immobilizzazioni materiali 13 727 65 893

Immobili 3 957 232 4 051 452

Totale 19 856 367 22 871 523

TOTALE ATTIVI 25 131 080 29 850 395

PASSIVI

CAPITALE DI TERZI A BREVE TERMINE

Impegni 732 249 266 895

Contributi alla ricerca approvati 2 933 909 3 046 294

Ratei e risconti passivi 350 339 360 727

Totale 4 016 497 3 673 915

CAPITALE DEI FONDI

Fondo W. e L. Rutishauser 170 000 100 000

Informazione, prevenzione 10 000 10 000

Totale 180 000 110 000

CAPITALE DELL’ORGANIZZAZIONE

Capitale versato 15 220 000 15 220 000

Capitale vincolato 4 540 668 8 035 668

Capitale libero 1 173 915 2 810 812

Totale 20 934 583 26 066 480

TOTALE PASSIVI 25 131 080 29 850 395

Conto economico 2022

in CHF

2021

in CHF

RICAVI

Donazioni 5 705 540 5 798 163

Eredità e legati 768 660 2 307 950

Altri contributi e ricavi da raccolta di fondi 67 091 104 506

Progetti di sponsorizzazione 356 768 374 927

Totale ricavi 6 898 060 8 585 546

COSTI

Ricerca 2 595 409 2 449 556

Informazione, prevenzione 1 619 666 1 481 898

Pazienti 1 866 362 1 549 527

Costi delle prestazioni fornite 6 081 437 5 480 982

Marketing, comunicazione, raccolta di fondi 1 704 070 1 624 448

Gestione e amministrazione 444 693 479 338

Totale costi 8 230 200 7 584 768

RISULTATO DELL’ESERCIZIO – 1 332 141 1 000 778

Risultato finanziario – 2 483 399 1 779 485

Risultato straordinario – 1 250 835 0

Risultato annuale prima della modifica del capitale dei fondi – 5 066 375 2 780 262

– Assegnazione / + addebito fondi ricerca – 70 000 – 100 000

– Assegnazione / + addebito fondi informazione, prevenzione 0 10 000

– Assegnazione / + addebito fondi pazienti 0 35 300

Risultato annuale prima della modifica del capitale  
dell’organizzazione

– 5 136 375 2 725 562

– Assegnazione / + addebito riserva per fluttuazioni  
di valore titoli

2 105 000 – 1 740 000

– Assegnazione / + addebito capitale ricerca 926 000 – 738 162

– Assegnazione / + addebito capitale informazione,  
prevenzione e pazienti

464 000 – 240 000

– Assegnazione / + addebito capitale libero acquisito 1 641 375 – 7 400

Risultato di esercizio dopo la variazione 0 0

Provenienza 
dei mezzi finanziari

Utilizzo dei mezzi
finanziariDufourstrasse 30 | Casella postale | 3000 Berna 14

031 388 80 80 | info@swissheart.ch | www.swissheart.ch

Ricavi
CHF 6 898 060
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0 %
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5 %
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23 %
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CHF 1 866 362

21 %
Marketing, comunicazione, 
raccolta fondi
CHF 1 704 070

5 %
Gestione,  

amministrazione
CHF 444 693

Conto per le donazioni
IBAN CH80 0900 0000 6906 5432 3

Con una donazione ci aiutate 
a salvare più vite e a  prevenire 
le sofferenze dovute alla 
 malattia e alle disabilità.

Revisione: Il rapporto annuale è stato revisionato dalla Von Graffenried AG. Il rapporto di 
revisione constata che non sono state individuate fattispecie sulla base delle quali l’ufficio di 
revisione debba ritenere che il rapporto annuale non fornisca un quadro conforme alla situa
zione effettiva dal punto di vista patrimoniale, finanziario e dei ricavi secondo la norma Swiss 
GAAP FER 21 e non sia pertanto conforme alla legge e allo statuto. 

Desidera il conto annuale dettagliato? Download sul sito www.swissheart.ch/rapporto
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Premio per la ricerca 
della Fondazione Svizzera di Cardiologia

Gli acidi grassi Omega-3 sono tra gli integratori 
alimentari più utilizzati, ma non sono del 
tutto privi di rischi. Un metastudio del 
cardiologo ginevrino Baris Gencer con-
ferma che le capsule di olio di pesce 
aumentano il rischio di aritmie car-
diache. Per questo e per i precedenti 
studi sui lipidi del sangue, il Dott. 
Gencer ha ricevuto il premio per la 
ricerca 2022 della Fondazione Svizzera 
di Cardiologia.

Educhiamo
     Ci 
preoccupiamo

Dopo il contesto degli anni precedenti, reso difficile dalla pandemia 
di coronavirus, nel 2022 gli eventi aperti al pubblico e il programma 
per le scuole «Non fumare è intelligente!» sono tornati a pieno 
regime, mentre la campagna «Riconoscere l’ictus cerebrale – salvare 
delle vite» è entrata nel suo terzo anno.

Nei nostri eventi aperti al pubblico, gli esperti spiegano a quali aspetti 
bisogna prestare attenzione riguardo alle malattie cardiovascolari, 
quali sono le opzioni di trattamento disponibili e in che modo è pos
sibile ritardarle o addirittura evitarle attraverso uno stile di vita sano. 
Ai 17 eventi che si sono svolti complessivamente hanno partecipato in 
totale circa 1900 persone.

Nei 21 eventi del programma per le scuole «Non fumare è intelligente!», 
i medici hanno mostrato le conseguenze dannose del consumo 
di tabacco a un totale di 1600 alunni di 50 classi. Lo 
scopo è anche incoraggiare i giovani a rinunciare al 
tabacco in tutte le sue forme. I workshop sono 
organizzati in collaborazione con la Società 
Svizzera di Cardiologia. Le classi scolasti
che interessate possono iscriversi sul sito  
www.swissheart.ch/eventi.

Anche nel terzo anno della campagna 
«Riconoscere l’ictus cerebrale – sal-
vare delle vite» sono stati impiegati 
spot pubblicitari, video, contributi 
testuali e interviste a persone colpite 
ed esperti per attirare l’attenzione 
sui sintomi e il modo giusto di reagire 
in caso di emergenza. 

Altrettanto, se non più importante del trattamento delle malattie 
cardiovascolari è la loro prevenzione. Per questo la Fondazione 
Svizzera di Cardiologia si pone l’obiettivo di migliorare sia le condi
zioni quadro per una vita sana che il livello di competenze 
sanitarie della popolazione.

Il CardioTest® è un servizio per i sostenitori della Fondazione Svizzera 
di Cardiologia che viene offerto in aggiunta nell’ambito delle campa
gne e dei progetti di prevenzione. Il test determina il rischio cardio
vascolare e può essere effettuato in ca. 500 farmacie certificate. Se 
dal test risulta un rischio cardiovascolare aumentato, si raccomanda di 
rivolgersi a un medico per accertamenti e per iniziare eventualmente 
una terapia. 

Nel 2022 sono stati svolti, in collaborazione con la fonda
zione Dialog Ethik, tre seminari sui temi «Per far rispet-
tare le mie volontà» e «Collaborazione tra medico e 
paziente  – decidere insieme il percorso migliore» 
Nei seminari vengono discusse le disposizioni del 
paziente e la pianificazione della successione, 
nonché aspetti comunicativi, giuridici ed etici 
delle cure e dell’assistenza medica con foca
lizzazione sulle malattie cardiovascolari.

Con il programma per le scuole HELP Save 
Lives, la Fondazione Svizzera di Cardiolo
gia forma gli alunni nella rianimazione 
dopo un arresto cardiocircolatorio. Consi
derando il fatto che solo ca. il 10 % delle 
persone colpite sopravvive, se un mag

Promuoviamo
    la ricerca

La Fondazione Svizzera di Cardiologia presta particolare attenzione 
a fornire sostegno ai pazienti, che devono avere la possibilità di 
riprendersi fisicamente e psicologicamente dalla malattia, anche 
a lungo termine. 

Alla fine dell’anno c’erano 143 gruppi del cuore sostenuti dalla 
 Fondazione Svizzera di Cardiologia. I gruppi del cuore, presenti in 
tutta la Svizzera, offrono programmi di esercizio fisico condotti da 
personale specializzato per pazient cardiovascolari che abbiano por
tato a termine la riabilitazione cardiaca ambulatoriale o stazionaria. 
La  Fondazione Svizzera di Cardiologia fornisce ai gruppi del cuore opu
scoli, mette a loro disposizione informazioni sul sito www.swissheart.ch/ 
gruppidelcuore, nonché una piattaforma per le loro offerte, svolgendo 
anche convegni specializzati per cardioterapeuti. 

Alla fine dell‘anno oggetto del rapporto, il Consiglio dei pazienti della 
Fondazione Svizzera di Cardiologia contava 38 membri. Le persone con 
una malattia cardiovascolare o che hanno subito un ictus cerebrale 

hanno la possibilità di condividere le loro esperienze, i loro desideri 
e le loro esigenze, scambiandosi opinioni e trovando sostegno 

reciproco per la gestione della loro malattia. Le persone interes
sate possono contattare il Consiglio dei pazienti tramite il sito 

Web www.swissheart.ch/consigliodeipazienti.

La app «Vivere con l’insufficienza cardiaca» aiuta le persone 
colpite nella gestione della malattia. Nell‘anno oggetto del 
rapporto la app, integrata con funzioni aggiuntive, è stata 
scaricata 347 volte.

Promuoviamo
            la responsabilità 
     individuale

Le malattie cardiovascolari sono le più comuni in Svizzera 
e il trend è in aumento. Non esserne vittima gioca  

un ruolo sempre più importante nell’ottica di poter 
condurre una vita sana  e autosufficiente fino  

a tarda età. Per questo, l’anno scorso abbiamo 
messo in atto varie iniziative per sensibilizzare 
sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari.  
Oltre ai nostri apprezzatissimi eventi aperti  
al pubblico sulle malattie cardiache e l‘ictus 

cerebrale, ne abbiamo organizzati anche altri con 
l’intento di favorire la comprensione dell‘impor

tanza di uno stile sano, affrontando ad esempio 
tematiche come l’alimentazione, il moto e la gestione 

dello stress. Abbiamo anche formato gli alunni delle 
scuole nei soccorsi salvavita in caso di arresto cardiocircola

torio e spiegato loro i pericoli del tabagismo in una serie di workshop.

Inoltre, abbiamo continuato a finanziare la ricerca ad alto livello, 
affinché sia possibile acquisire nuove conoscenze nel campo delle 
malattie cardiovascolari e la Svizzera possa mantenere la propria 
posizione di vertice nella ricerca in questo campo.

Nei prossimi anni vogliamo investire ancora di più in questi settori, 
perché solo così potremo affrontare con successo le sfide che ci attendo
no. Tutto ciò è possibile grazie al supporto dei nostri sostenitori e  
delle nostre sostenitrici, dei membri volontari del nostro Consiglio  
di fondazione e delle commissioni, nonché degli esperti di tutta  
la Svizzera. 

Per questo desidero ringraziare cordialmente tutti Voi.

Dott. Robert Keller
Direttore

Tempi
                    difficili 

Nel 2022 sono stati finanziati 39 progetti per un importo totale 
di 2,25 milioni di franchi. Nel 2022 la Fondazione Svizzera 
di Cardiologia è così rimasta la principale fondazione nazionale 
sostenitrice della ricerca sulle malattie cardiovascolari e l’ictus 
cerebrale in Svizzera.

I progetti ai quali i membri della Commissione per la ricerca hanno 
assegnato finanziamenti coprono un vasto spettro di campi della 
medicina cardio e neurovascolare. In tal modo si rende possibile 
l’innovazione in tutti i settori, promuovendo la lotta alle malattie 
cardiovascolari a tutti i livelli.

Nuovo opuscolo sulla sessualità
Una malattia cardiaca, un infarto o un’operazione 
 importante possono compromettere la vita amorosa 
 privando di questo piacere le persone colpite. In caso  
di malattia cardiaca, il nuovo opuscolo sulla  sessualità 
spiega perché molti pazienti si trovano in questa 
 situazione, quali possono essere motivi concreti e quali 

passi possono aiutare ad avere una vita 
sessuale soddisfacente. 

Lo si può richiedere gratuitamente sul sito  
www.swissheart.ch/loshop

gior numero di profani fosse in grado di fornire i primi soccorsi, tale 
percentuale potrebbe essere notevolmente incrementata. Nel 2022 il 
corso è stato portato a termine da 1070 giovani di 57 classi.

La app «Emergenze HELP» offre agli utenti un’introduzione alle mi
sure salvavita in caso di emergenza cardiovascolare o ictus cerebrale, 
fornendo supporto nell‘esecuzione e consentendo di rinfrescare 
 periodicamente le conoscenze. Nell’anno oggetto del rapporto è stata 
scaricata 6834 volte. 

       Rivista 476 200 esemplari inviati

Pubblicazioni ordinate 487 937 cartacee, 16 696 digitali

    E-Newsletter  184 382 invii

Video esplicativi su Youtube 153 084 visualizzazioni

  Sito Web 915 042 visitatori, 1 692 882 visualizzazioni

      Consulenze 108 Telefono del cuore, 162 online

   Podcast 7770 download

Le persone colpite e quelle interessate hanno a disposizione numerosi 
mezzi di informazione che descrivono le malattie cardiovascolari, 
i vantaggi e gli svantaggi delle diverse procedure chirurgiche, nonché 
le possibilità di condurre una vita sana dal punto di vista cardiaco. 

  Divulghiamo 
informazioni 

Progetti di ricerca sostenuti nel 2022  
suddivisi per patologie (in CHF)

Altri

444 780
9 progetti

Prevenzione / riabilitazione

125 000
3 progetti

Biologia vascolare

100 000
2 progetti

Imaging

100 000
2 progetti

Ictus cerebrale

475 000
6 progetti

Malattie coronariche

170 470
3 progetti

Insufficienza cardiaca

170 000
3 progetti

Malattie del  
muscolo cardiaco

145 000
2 progetti

Malattie delle  
valvole cardiache

140 000
2 progetti

Aritmie cardiache

379 750
7 progetti

 Somma globale 2,25 milioni di franchi
 Total 39 progetti

http://www.swissheart.ch/gruppidelcuore
http://www.swissheart.ch/gruppidelcuore

