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Notre
engagement

Nous sommes actifs depuis plus de
55 ans contre les maladies cardiaques
et ’attaque cérébrale:

> pour qu'il y ait moins de personnes touchées
par des maladies cardio-vasculaires ou
une attaque cérébrale;

> pour qu'il y ait moins de handicaps et
de décés précoces dus aux maladies cardio-

vasculaires;

> pour que les patients puissent mener
une vie digne de ce nom.

www.swissheart.ch

Comptes annuels 2022

Bilan 31.12.2022 31.12.2021
en CHF en CHF

ACTIFS

ACTIFS CIRCULANTS

Liquidités 4752387 6202117

Créances 373162 570734

Stocks 74600 103400

Comptes de régularisation actifs 74564 102621

Total 5274713 6978872

ACTIFS IMMOBILISES

Actifs financiers 15885408 18754177
Immobilisations corporelles meubles 13727 65893
Immeuble 3957232 4051452
Total 19856367 22871523
TOTAL ACTIFS 25131080 29850395
PASSIFS

CAPITAL DE TIERS A COURT TERME

Engagements 732249 266895
Contributions projets de recherche soutenus 2933909 3046294
Comptes de régularisation passifs 350339 360727
Total 4016497 3673915

CAPITAL DU FONDS

Fonds W. et L. Rutishauser 170000 100000
Information, prévention 10000 10000
Total 180000 110000

CAPITAL D’ORGANISATION

Capital social 15220000 15220000
Capital lié 4540668 8035668
Capital libre 1173915 2810812
Total 20934583 26066480
TOTAL PASSIFS 25131080 29850395

En 2022, la Herzstiftung Olten a fusionné avec la Fondation Suisse de Cardiologie. Le Conseil de fon-
dation remercie de I'étroite collaboration et du travail accompli sur place pendant plus de 30 ans.

Comptes d’exploitation 2022 2021
en CHF en CHF
PRODUITS D’EXPLOITATION
Dons 5705540 5798163
Successions et legs 768660 2307950
Autres contributions, recettes d'acquisition de fonds 67091 104506
Sponsoring 356768 374927
Total produits 6898060 8585546

CHARGES D’EXPLOITATION

Recherche 2595409 2449556
Information, prévention 1619666 1481898
Patients 1866362 1549527
Charges liées aux activités d’exploitation 6081437 5480982
Marketing, communication, acquisition de fonds 1704070 1624448
Gestion et administration 444693 479338
Total charges 8230200 7584768
RESULTATS D’EXPLOITATION -1332141 1000778
Résultat financier -2483399 1779485
Résultat extraordinaire -1250835 0
Résultats de I'exercice avant modification du capital du fonds -5066375 2780262
—Attribution/+Prélévement fonds recherche —-70000 -100000
—Attribution/+ Prélevement fonds information, prévention 0 10000
—Attribution/+ Prélévement fonds patients 0 35300
Résultats de I'exercice avant modification -5136375 2725562

du capital d’organisation

—Attribution/+Prélévement réserve de fluctuation 2105000 -1740000
de valeurs (cours des titres)

—Attribution/+Prélévement capital recherche 926000 -738162
—Attribution/+ Prélevement capital information, 464000 -240000
prévention et patients

—Attribution/+ Prélevement capital généré libre 1641375 -7400
Résultats de I'exercice aprés modification 0 0

Révision: les comptes annuels ont été contrdlés par Von Graffenried AG Treuhand. Le rapport de
révision confirme que les réviseurs n’ont pas rencontré d'élément leur permettant de conclure
que les comptes annuels ne donnent pas une image fidele du patrimoine, de la situation finan-
ciére et des résultats, conformément a la Swiss GAAP RPC 21, et que ces derniers ne sont pas
conformes a la loi et aux statuts.

Souhaitez-vous recevoir les comptes annuels détaillés? Téléchargement: www.swissheart.ch/rapport
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Conseil de
fondation et comit¢

Pr Stefan Osswald, Béle, président*
Pr Wilhelm Rutishauser, Cologny, Président d’honneur
Pr Marcel Arnold, Berne*

Urs Berger, Berne

Pr Augusto Gallino, Bellinzona**
Bea Knecht, Bach*

Pr Thomas F. Luscher, Zurich*

Pr Isabella Sudano, Zurich*

Pr Felix C. Tanner, Zurich**

Jorg Ulrich, Berne*

Pr Matthias Wilhelm, Berne*

* Membres du Comité du Conseil de fondation
** Membres ex officio du Comité du Conseil de fondation

Les activités opérationnelles sont du ressort
du siége de la fondation a Berne. Il employait,
au 31 décembre 2022, 20 collaboratrices

et collaborateurs (16,1 emplois a temps plein).
Son directeur est le docteur Robert C. Keller.

Trouver ensemble de

nouvelles solutions

Grace a I'engagement de nos donatrices et dona-
teurs, nous soutenons la recherche sur les maladies
cardio-vasculaires et le traitement de ces maladies et
nous nous investissons pour que tout le monde puisse
mener une vie aussi saine pour le cceur que possible.
Nous vous remercions pour votre présence a nos cotés!

Votre don soutient notre travail!

Compte pour les dons
IBAN CH16 0900 0000 1000 0065 0

@;ﬁ"“"@ Par votre don, vous nous aidez a
el "‘éﬁ sauver plus de vies et a éviter des
b j@i souffrances dues a la maladie

whF et aux handicaps qui en découlent.

Faites un don avec
TWINT!

Q‘_ Scannez le code QR avec
=¥ I'app TWINT
Q7 Confirmez le montant et
le don




Des défis a
relever

En Suisse, les maladies cardio-vasculaires sont les
pathologies les plus fréquentes et 1a tendance est a
la hausse. Les éviter est de plus en plus important
pour pouvoir mener une vie autonome et rester
en bonne santé jusqu’a un age avancé. C’est pour-
quoi, I’année passée, nous avons agi de diverses
manieéres pour sensibiliser a la prévention des
maladies cardio-vasculaires. C’est ainsi qu’en
plus de nos conférences publiques éprouvées sur
les maladies de coeur et I'attaque cérébrale,
nous en avons également réalisé d’autres pour
mieux faire comprendre I'importance d'un mode
de vie sain, par exemple sur des sujets comme
la nutrition, 'activité physique et la gestion du stress.
Nous avons formé des éléves aux premiers secours en cas
d’arrét cardio-circulatoire et, dans des ateliers, nous leur avons dépeint
les dangers du tabagisme.

Par ailleurs, nous avons maintenu notre promotion de la recherche a
un haut niveau, de maniére a ce que de nouvelles découvertes puissent
avoir lieu sur les maladies cardio-vasculaires et que la Suisse conserve
sa position de pointe dans la recherche dans ce domaine.

Dans les prochaines années, nous voulons investir encore plus dans

ces domaines, car c’est la seule maniére de relever les défis auxquels
nous sommes confrontés. Tout ceci est rendu possible par le soutien

de nos donatrices et donateurs, des membres bénévoles de notre Conseil
de fondation et de nos commissions, ainsi que d’expert-e-s de toute

la Suisse.

Je vous en remercie toutes et tous du fond du coeur.

Dr Robert Keller
Directeur

Nous encourageons

nYecherche

En 2022, 39 projets ont été soutenus par un montant total

de 2,25 millions de francs. La Fondation Suisse de Cardiologie
reste donc en Suisse la principale fondation nationale de
promotion de la recherche sur les maladies cardio-vasculaires
et 'attaque cérébrale.

Les projets de recherche auxquels les membres de la Commission
recherche ont attribué des subsides couvrent un large éventail de
la médecine cardio-vasculaire et neuro-vasculaire. Des innovations
sont ainsi rendues possibles dans tous les domaines et la lutte
contre les maladies cardio-vasculaires se déploie a tous les niveaux.

Prix de la recherche
de la Fondation Suisse de Cardiologie

Les acides gras oméga 3 font partie des compléments
alimentaires les plus consommeés. Mais ils ne
sont pas sans risque. Dans une méta-étude,
le docteur Baris Gencer, cardiologue a
Geneve et directeur adjoint de I'insti-

tut de médecine de premier recours

de I'Université de Berne, a démontré

que les capsules d’huile de poisson
augmentent le risque de troubles du

rythme cardiaque. Pour cette étude

ainsi que des travaux précédents

sur les lipides sanguins, la Fondation

Suisse de Cardiologie lui a décerné

son Prix de la recherche 2022.

Nous

expliquons

Les personnes touchées ou intéressées peuvent accéder a un grand

nombre de supports d'information qui décrivent les maladies
cardio-vasculaires, les avantages et les inconvénients de différentes
méthodes chirurgicales ainsi que des conseils pour une vie saine
pour le cceur.

Magazine 4760 200 exemplaires envoyés
Commandes de publications 48T Q3 imprimées, 16 696 numériques
E-newsletter 184 382 exemplaires envoyés
Vidéos explicatives sur YouTube 153 084 visionnages
site Internet Q15 O42 visiteurs/-euses, 1092 882 consultations de pages
Consultations 108 au Cardiophone, 102 enligne

Podcast 7770 téléchargements

Nouvelle brochure sur
la sexualité

Y e
Une maladie de cceur, un infarctus du myocarde ou une ——
grosse opération peuvent peser sur la vie amoureuse Ma]a‘liﬁf;'efﬁ:l'né
et gacher le plaisir. La nouvelle brochure «Maladie de coeur

et sexualité» explique pourquoi ce probléme touche beau-
coup de patient-e-s, quelles en sont les raisons concretes

et quelles étapes peuvent aider a retrouver

une vie sexuelle épanouie.

A commander gratuitement 4 I'adresse

www.swissheart.ch/leshop

Projets de recherche soutenus en 2022,
selon le domaine de la pathologie (en CHF)

Prévention / réadaptation Imagerie
125 000 100 000
3 projets 2 projets
Valvulopathies Biologie vasculaire
140 000 100000
2 projets 2 projets
Cardiomyopathies
145 000 \ o Autres
2 projets 444 780
9 projets

Insuffisance
cardiaque

170 000 "
3 projets K

Maladies coronariennes

\— Attaque cérébrale
170470 475 000

3 projets 6 projets

Troubles du rythme cardiaque

379750

7 projets

Montant total 2,25 millions de francs
Nombre de projets 39 projets

Nous

informons

Apres les conditions difficiles des années précédentes en raison

du COVID-19, les conférences publiques et le programme pour

les écoles «Ne pas fumer, c’est futé!» ont repris de plus belle en 2022
et la campagne «Reconnaitre I’attaque cérébrale, sauver des vies»
s’est poursuivie pour la troisiéme année.

Dans nos conférences publiques, des expert-e-s expliquent a quoi
il faut préter attention en cas de maladie cardio-vasculaire, quels
traitements existent et comment on peut les retarder, voire les évi-
ter par le biais d'un mode de vie sain. 17 au total ont attiré environ
1900 spectateurs/-trices.

Dans le cadre du programme pour les écoles «Ne pas fumer, c’est
futé», réalisé 21 fois, des médecins ont montré a 1060 éleves de
50 classes les conséquences funestes du tabagisme. Il s'agit

par la de conforter les jeunes dans leur décision de
ne pas consommer de tabac sous aucune forme.

Les ateliers sont proposés en coopération avec

la Société Suisse de Cardiologie. Les classes
intéressées peuvent s’inscrire a I'adresse
www.swissheart.ch/evenements.

La campagne «Reconnaitre I'attaque
cérébrale, sauver des vies» s'est
poursuivie pour la troisieme année
consécutive. Par des spots publici-
taires, des vidéos, des articles et des
interviews avec des personnes tou-
chées et des spécialistes, elle attire
I'attention sur les symptomes et la
maniére de réagir en cas d'urgence.

Nous

encourageons

la prise de responsabilités

Soigner les maladies cardio-vasculaires n’est pas tout, il est au moins
aussi important de les éviter. C'est pourquoi la Fondation Suisse

de Cardiologie a pour but d’améliorer les conditions cadres pour

un mode de vie sain et de renforcer les compétences en santé

de la population.

Le CardioTest® est proposé aux donatrices et donateurs de la Fondation
Suisse de Cardiologie ainsi que dans le cadre de campagnes et projets
de prévention. Réalisé dans environ 500 pharmacies certifiées, il per-
met d’'évaluer son risque cardio-vasculaire. Si le CardioTest révéle un
risque élevé, une consultation médicale sera conseillée de maniere a
pouvoir, le cas échéant, mettre en route un traitement adéquat.

En 2022, en coopération avec la fondation Dialog Ethik,

trois séminaires «Pour que ma volonté soit respectée» et -

«Médecin et patient: prendre ensemble des décisions
cohérentes» ont été réalisés. Ces séminaires abordent
les directives anticipées et dispositions testamen-

taires, ainsi que des aspects juridiques, éthiques
et relatifs a la communication du traitement et

du suivi médical en mettant I'accent sur les
maladies cardio-vasculaires.

’

Par son programme pour les écoles HELP
Save Lives, la Fondation Suisse de Cardio-
logie forme les éléves a la réanimation
cardio-pulmonaire en cas d'arrét cardio-
circulatoire. Le contexte de ce programme
est le fait que 10 % seulement des vic-

Nous

nous OCCUPONS

La Fondation Suisse de Cardiologie souhaite tout particulierement
soutenir les patient-e-s et les aider a se remettre de la maladie, aussi
bien physiquement que psychiquement, y compris a long terme.

A la fin de I'année passée, le nombre de groupes cardio soutenus par
la Fondation Suisse de Cardiologie était de 143. Présents dans toute
la Suisse, les groupes cardio proposent aux patient-e-s atteint-e-s de
maladies cardio-vasculaire qui ont achevé la réadaptation cardiaque
ambulatoire ou stationnaire, un programme d’activité physique di-
rigé par des professionnel-le-s. La Fondation Suisse de Cardiologie
fournit aux groupes cardio des brochures, des informations sur le
site www.swissheart.ch/groupescardio, ainsi qu'une plateforme pour
leurs offres, et réalise des séminaires spécialisés pour les cardio-
thérapeutes.

A la fin de I'année couverte par ce rapport, le Conseil de Patients de la
Fondation Suisse de Cardiologie comptait 38 membres. Les personnes
atteintes d'une maladie cardio-vasculaire ou victimes d'une attaque
cérébrale peuvent faire part de leurs expériences, voeux et besoins,
avoir un échange avec d'autres personnes touchées et trouver
de l'aide dans la gestion de leur maladie. Les personnes inté-
ressées peuvent contacter le Conseil de Patients sur le site
www.swissheart.ch/conseildepatients.

L'appli «Vivre avec I'insuffisance cardiaque» soutient les
personnes touchées dans la gestion de la maladie. Au cours
de I'année couverte par ce rapport, I'appli complétée par de
nouvelles fonctions a été téléchargée 347 fois.

times survivent. Si plus de profanes leur venaient en aide, on pourrait
accroitre nettement ce taux. En 2022, 1070 éléves de 57 classes ont
suivi le cours.

L'appli «Urgence HELP» familiarise les utilisateurs et utilisatrices
avec les mesures de sauvetage en cas d'urgence cardio-vasculaire ou
d’attaque cérébrale, les soutient lors de la réalisation de ces mesures
et permet de rafraichir régulierement ses connaissances. Au cours
de I'année couverte par ce rapport, elle a été téléchargée 6834 fois.



