Das Programm
«Hirnschlag»

Schweizerische Herzstiftung
|| Fondation Suisse de Cardiologie
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.V' Fondazione Svizzera di Cardiologia
Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag
Active contre les maladies cardiaques et I'attaque cérébrale
Con impegno contro le cardiopatie e I'ictus cerebrale

Hirnschlag — dritt-
haufigste
Todesursache

In der Schweiz erleiden jedes Jahr rund 16°000 Personen einen Hirnschlag.
Hirnschlag ist die dritthaufigste Todesursache nach Herzkrankheiten und
Krebs und der haufigste Grund vorzeitig erworbener Behinderung. Die
Zweckbestimmung der Schweizerischen Herzstiftung umfasst das gesamte
Gebiet der Herz-Kreislauf-Krankheiten und schliesst deshalb den Hirnschlag
mit ein. Die zerebrovaskuldren haben gegentber den kardiovaskularen
Erkrankungen einen grossen Nachholbedarf, was die bevolkerungsgerich-
tete Aufklarungs- und Praventionsarbeit betrifft. Aus diesem Grund haben
wir fUr den Hirnschlag ein spezielles Programm geschaffen, um der Bedeu-
tung dieses Themas in Zukunft besser gerecht zu werden.

Hirnschlag — Risiken
kennen, Chancen
wahrnehmen

Mit der Unterstitzung des Hirnschlagprogramms ermdéglichen Sie der
Schweizerischen Herzstiftung eine verstarkte Aufklarung Gber Hirnschlag,
dessen Vorbeugung, Diagnose, Behandlung und Rehabilitation mit entspre-
chenden Kampagnen und -massnahmen, insbesondere in der Pravention.
Unsere Devise lautet: «Hirnschlag — Risiken kennen, Chancen wahrneh-
men».

Gravierende soziale
und wirtschaftliche
Folgen

Etwa ein Viertel der Hirnschlag-Betroffenen stirbt, ein Drittel bleibt mehr
oder weniger schwer behindert und nur vierzig Prozent der Patienten erho-
len sich vollstéandig. Der Hirnschlag ist die haufigste Ursache erworbener
Behinderung im Erwachsenenalter. Jahrlich werden 1000 bis 1500 Hirn-
schlag-Patienten so schwer betroffen, dass sie auf fremde Hilfe angewiesen
sind und pflegebedirftig bleiben. Neben menschlichem Leid verursachen
Hirnschlage enorme soziale Kosten. Hirnschlag-Gesamtkosten wurden in
der Schweiz bislang nicht erhoben. Man rechnet jedoch allein in der Akut-
phase mit Hospitalisationskosten von CHF 20'000 bis 30'000 pro Fall. Bleibt
ein Patient behindert, betragen die Pflegekosten und der Erwerbsausfall
mehrere Hunderttausend Franken.

Sensibilisierung auf
breitester Ebene

Rund ein Drittel bis die Halfte aller Hirnschlage ware bei optimaler Praven-
tion vermeidbar. Es besteht somit dringender Handlungsbedarf. Die auf
breitester Ebene von der Schweizerischen Herzstiftung gefihrten Hirn-
schlag-Kampagnen haben das Bewusstsein fir das Risiko und das Wissen
Uber praventive und therapeutische Méglichkeiten gegen Hirnschlag erhéht.
Auch die Sensibilisierung zu den typischen Vorboten und Symptomen des
Hirnschlags brachte Fortschritte, indem die Zeitverluste bis zur Spitaleinwei-
sung reduziert werden konnten und vielen Menschen bewusst wurde, dass
bei Hirnschlag jede Minute zahlt.



Um dieses Wissen in der Bevolkerung zu verankern, sind permanente Auf-
kldarungsmassnahmen nétig. Ausserdem gilt es, die nach wie vor zu haufi-
gen Hirnschlag-Risikofaktoren in der Bevélkerung deutlich zu vermindern.
Die Herzstiftung hat deshalb im Jahre 2009 eine nationale Blutdruck-Offen-
sive lanciert, die sich dem in der Schweizer Bevélkerung meist verbreiteten
Hirnschlag-Risiko, dem Bluthochdruck, annimmt. Die Offensive motiviert zu
einem gesunden Lebensstil und empfiehlt regelmdssiges Blutdruckmessen,
damit bei erhdhten Werten rasch die ,,Notbremse” gezogen werden kann.
Ein wichtiger Aspekt der Blutdruck-Offensive ist der Salzkonsum. Wdrde in
der Schweiz der durchschnittliche Salzkonsum von 10 bis 12 Gramm pro
Tag auf die Halfte reduziert, liesse sich das Risiko fur Hirnschlage und akute
Herzereignisse gemass Schatzungen der Experten um rund 20 Prozent sen-
ken. Das Thema Salz und weitere Risikofaktoren bilden deshalb die Schwer-
punkte zukunftiger Aktivitaten des Hirnschlag-Programms.

Unterstiitzen Sie
das Programm
«Hirnschlag»

In der Hirnschlag-Pravention gibt es noch sehr viel zu tun. Das Hirnschlag-
Programm ist ein Langzeitprojekt, fir das deshalb laufend betrachtliche
finanzielle Mittel bereitgestellt werden mussen. Mit der Unterstitzung die-
ses Programms durch ein Sponsoring oder eine Spende helfen Sie uns, die
erfolgreich begonnene Arbeit in diesem Bereich weiterzufihren. Verlangen
Sie unsere Dokumentation zu den bisherigen Aktivitdten.

Kontakt

Dr. Robert C. Keller, Geschaftsfihrer
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E-Mail keller@swissheart.ch

Schweizerische Herzstiftung
.l Fondation Suisse de Cardiologie

.V' Fondazione Svizzera di Cardiologia
Dufourstrasse 30 Telefon 031 388 80 80
Postfach info@swissheart.ch
3000 Bern 14 www.swissheart.ch

Spendenkonto: IBAN CH21 0900 0000 3000 4356 3


mailto:info@swissheart.ch
http://www.swissheart/
mailto:junker@swissheart.ch

