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La Fondation Suisse de Cardiologie lance son programme HELP

pour les jeunes et les familles

30 minutes pour étre paré en cas d’urgence cardiaque

Avec son programme HELP pour les jeunes et les familles, la Fondation Suisse de
Cardiologie lance un concept novateur d’autoformation au sauvetage.
L’entrainement autodidacte avec le kit de formation MiniAnne permet aux profanes
d’apprendre rapidement, facilement et a bon marché ce qu'’il faut faire en cas
d’'urgence cardiaque. Dans le cadre de la manifestation de lancement qui a eu lieu
aujourd’hui au Stade de Suisse a Berne en présence de Monsieur le Conseiller fé-
déral Didier Burkhalter, une centaine d’éléves de Suisse romande et alémanique ont
acquis en I'espace de 30 minutes les connaissances de base en secourisme.
D’apres la Fondation Suisse de Cardiologie, il est idéal de passer par les établisse-
ments scolaires pour diffuser plus largement et enraciner plus durablement dans la
population les connaissances actuellement insuffisantes en secourisme en cas
d’'urgence cardiaque.

Imaginons qu’a cet instant, quelqu’un est victime d'un arrét cardio-circulatoire — mais per-
sonne n'intervient car personne ne sait ce qu'il faut faire. Malheureusement, cette situa-
tion correspond bien souvent a la réalité car les connaissances en réanimation sont insuf-
fisantes dans la population suisse. D’aprés un sondage de 'Alliance suisse des samari-
tains, trois personnes sur quatre ont bien suivi un cours de premiers secours, mais celui-ci
remonte souvent a plusieurs années, voire dizaines d’années. Seule une personne inter-
rogée sur deux se sent en mesure de pratiquer la ventilation artificielle, une sur trois seu-
lement un massage cardio-pulmonaire. Chaque année en Suisse, 8 000 personnes sont
victimes d’un arrét cardio-circulatoire — moins de 5% des victimes y survivent. Ce pour-
centage pourrait étre nettement plus élevé si plus de personnes étaient formées a la
réanimation cardio-pulmonaire.

Un nouveau concept d’autoformation offre de nouvelles chances

La Fondation Suisse de Cardiologie et son programme HELP pour les jeunes et les famil-
les ont a cceur d’enraciner largement dans la population les connaissances en secou-
risme et leur application. Un élément crucial en est I'entrainement aux gestes de sauve-
tage, qui doit commencer dés I'enfance et I'adolescence et qui se base sur le nouveau kit
d’autoformation MiniAnne. Un DVD autodidacte enseigne la technique de massage catr-
dio-pulmonaire, de ventilation artificielle et le maniement du défibrillateur automatique
externe (DAE). Des études montrent que I'entrainement a I'aide du kit MiniAnne est effi-
cace tout en prenant moins de temps et en coltant nettement moins cher. Un cours de
secourisme classique reste un complément judicieux a cette formation. Une autre étude
démontre que le kit MiniAnne permet aux adolescents d’acquérir et de mémoriser les
connaissances presque aussi bien que les adultes. Dés I'age de 10 ans, les enfants peu-
vent apprendre en moins de 30 minutes comment sauver des vies.

Particulierement adapté aux établissements scolaires
Lors de la manifestation de lancement, une centaine d’éléves de cing écoles de Suisse
romande et alémanigue ont acquis les connaissances en secourisme a l'aide du kit



MiniAnne. Monsieur le Conseiller fédéral Didier Burkhalter, chef du Département fédéral
de l'intérieur et responsable du secteur de la santé, était également présent. Il a remis aux
premiers jeunes formés en Suisse a I'aide du nouveau concept un certificat de sauvetage.

«Ce gue I'on n'apprend pas étant jeune, on ne I'apprend jamais!», dit un proverbe connu.
C’est pourquoi la Fondation Suisse de Cardiologie est convaincue qu’il faut transmettre
les connaissances en secourisme des I'enfance et I'adolescence pour améliorer & long
terme le niveau de compétences en ce domaine dans la population. De plus, les jeunes
sont de bons multiplicateurs: une étude portant sur le concept d’autoformation a révélé
que les adolescents transmettent leurs connaissances a 2,5 personnes en moyenne. Mais
I'entrainement & I'aide du kit de formation a encore d’autres effets positifs: il peut aider les
enseignant-e-s a encourager chez les jeunes des valeurs fondamentales essentielles
telles que tolérance, solidarité et entraide, et donc les compétences sociales de leurs
éleves. L'outil d’'autoformation a déja été introduit avec succes dans une vingtaine de
pays du monde, entre autres aux Etats-Unis, en Australie et dans plusieurs pays euro-
péens dont le Danemark, les Pays-Bas et I'Allemagne.

S’entrainer régulierement pour plus de sécurité

En Suisse, il n’y a toujours pas de formation obligatoire en secourisme. On estime que
seuls 1 a 2% de la population suivent chaque année une telle formation, ce qui est clai-
rement insuffisant. De plus, une révision réguliére des connaissances fait défaut. «Au
bout de six mois déja, la moitié de ce qui a été appris est oublié», souligne le professeur
Martin von Planta, Président du groupe de projet HELP de la Fondation Suisse de Cardio-
logie. «Le kit MiniAnne abaisse le seuil de formation et de formation continue puisque
chacun peut acquérir & bas prix le matériel d’entrainement et donc se rafraichir la
mémoire & tout moment», explique-t-il.

Dans les établissements scolaires, I'entrainement aux gestes qui sauvent en cas
d’'urgence cardiaque n’est pas encore obligatoire non plus. Seul le canton du Tessin et la
ville de Rapperswil-Jona ont déja adopté, financé et mis en route des projets. Ces projets
visent a former environ 15 000 éléves des classes secondaires (en cing ans) pour les uns,
700 pour les autres. Méme en I'absence d'obligation, la Fondation Suisse de Cardiologie
espére convaincre d’autres communes et écoles de Suisse romande et alémanique
d’adopter le nouveau concept. Celui-ci peut étre intégré aux cours (par exemple dans les
matiéres éducation physique ou homme et environnement) ou a une semaine de projet.
La Fondation Suisse de Cardiologie et I'Alliance suisse des samaritains prévoient donc
tout d’abord de réaliser des projets pilotes d’'impulsion dans les écoles de plusieurs can-
tons. Au cours des deux prochains mois, les écoles recevront de plus amples informations
sur 'outil d’autoformation et un appel d’offres pour les projets d’impulsion.

Potentiel d'utilisation varié

Mais le kit d’autoformation novateur n’est pas réservé aux éléves des écoles. Il pourra
judicieusement étre utilisé également dans le cadre des cours de premiers secours pour
les candidats au permis de conduire, dans les associations de la jeunesse et des sports,
les entreprises et institutions de toute sorte, pour la police, les pompiers et I'armée, ainsi
que pour le personnel médical, des services de sauvetage et de santé. Sachant que qua-
tre urgences sur cing se produisent en dehors de I'hépital, bien souvent au domicile de la
victime, en présence de proches, il serait souhaitable que tout adulte — et plus particulie-
rement les proches de personnes ayant déja subi un infarctus du myocarde ou souffrant
de troubles du rythme cardiaque — ait des connaissances de bases en premiers secours
pour les cas d’'urgence cardiaque.

2/3



Le programme HELP pour les jeunes et les familles de la Fondation Suisse de Cardiologie est
placé sous le patronage de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP), de la Fédération des
médecins suisses (FMH) et de la Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux

de la santé (CDS). Il est financé par des fonds propres de la Fondation Suisse de Cardiologie
ainsi que par des dons et contributions de fondations, du groupe de cliniques privées Hirslanden
et de I'entreprise Schiller AG.

Pour plus d’informations sur le programme HELP pour les jeunes et les familles et sur le kit
d’autoformation MiniAnne:

www.helpbyswissheart.ch

Fondation Suisse de Cardiologie
Schwarztorstrasse 18

Case postale 368

3000 Berne 14

Renseignements téléphoniques: 031 388 80 99
Adresse de commande: docu@swissheart.ch

Informations sur le kit d’autoformation:
Fiche d’information sur le kit d’'autoformation MiniAnne
Argumentaire: le programme pour les jeunes et les familles et le kit de formation MiniAnne

Informations sur le sauvetage:
Gestes de sauvetage

Informations sur I'arrét cardio-circulatoire et I'état de la formation en Suisse:
Arrét cardio-circulatoire: faits et état de la formation au sauvetage

Ces documents sont disponibles sous www.swissheart.ch/medias

Plus d'informations sur le Programme de sauvetage HELP de la Fondation Suisse de Cardiologie:
www.helpbyswissheart.ch

Remarque a l'intention des journalistes

Ce texte et des visuels sont disponibles sous www.swissheart.ch/medias a partir de 13 heures et peuvent
aussi vous étre envoyés par e-mail. Des photos de la manifestation du 30 mars 2010 sont disponibles a partir
de 17 heures a la méme adresse (Download photos).

Personnes de contact pour les médias:

Organisation/programme: Questions d’ordre médical:
Fondation Suisse de Cardiologie P" Martin von Planta

D' Caroline Hobi, Responsable de projet Président du groupe de projet HELP
Schwarztorstrasse 18 de la Fondation Suisse de Cardiologie
Case postale 368 St. Johanns-Vorstadt 44

3000 Berne 14 4056 Bale

Téléphone 031 388 80 96 Téléphone 061 322 61 11

Fax 031 388 80 88 Fax 061 322 61 20
hobi@swissheart.ch mvplanta@bluewin.ch

Alliance suisse des samaritains
Eugen Kiener

Responsable de la communication
Martin-Disteli-Strasse 27

4601 Olten

Téléphone 062 286 02 27

Fax 062 286 02 02
eugen.kiener@samariter.ch
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