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Conseil médical du fumeur: une intervention efficace

Le conseil médical du fumeur est efficace, en
termes de co(its aussi'2. Une intervention mé-
dicale compétente nécessite des connaissances
a la fois médicales et de communication. Le
programme «VIVRE SANS TABAC» habilite les
médecins de Suisse aux conseils en matiére de
désaccoutumance au tabac. La formation con-
tinue qu'il propose consiste en une mise a jour

Consultation teléphonique

pour les médecins

clinique sur le tabagisme, sur les conséquences
de la consommation de tabac et sur les bases
du conseil médical du fumeur. Mais, dans la pra-
tique quotidienne, des difficultés inattendues
peuvent surgir. C'est a une telle situation que
la nouvelle offre de «VIVRE SANS TABAC» en-
tend remédier.

Pour les médecins

INFO-EXPERTS TABAC

Tél. 031 599 10 39

Mardi 16 a 18 heures

La nouvelle consultation téléphonique gratuite permet aux médecins de poser
leurs questions sur le traitement en matiére de sevrage tabagique a une

équipe d’'experts du CHUV a Lausanne.

Vous avez forcément aussi des patientes et des pa-
tients qui doivent impérativement arréter de fumer.
Nombreux sont les fumeurs et les fumeuses qui ai-
meraient arréter mais qui n'y sont pas encore par-
venus malgré leur bonne volonté.

D'autres personnes — enceintes ou diabétiques —
préférent continuer a fumer plutét que de prendre
un médicament, qu‘elles croient aussi néfaste.

Si vous rencontrez un quelconque probleme lors
de vos consultations en matiére de sevrage taba-
gique, vous pouvez le résoudre en vous adressant
a un expert du CHUV, qui mettra sa compétence
gratuitement a votre service.

Info-experts - la compétence a votre service

Conseil optimal pour le sevrage tabagique

Il peut valoir la peine d'appeler la nouvelle
consultation téléphonique gratuite:

e si vous soutenez des femmes enceintes qui
n'arrivent pas a mettre fin a leur tabagisme,

e si vous conseillez des patients présentant des

facteurs de risques spécifiques,

e si vous conseillez des patients qui ont déja
fait plusieurs tentatives pour arréter de fumer,

e si vous aimeriez conseiller des parents qui
exposent leur(s) enfants(s) a la fumée passive,

® si vous voyez des patients fumer alors qu'ils

portent un patch de nicotine.

INFO-EXPERTS en ligne: info@vivre-sans-tabac.ch

Vous pouvez aussi obtenir des renseignements
spécialisés en ligne en adressant vos questions
tout simplement par courriel a:
info@vivre-sans-tabac.ch.

Efficacité prouvée

Le conseil médical du fumeur est efficace, sur le
plan des colts aussi, méme lorsque I'intervention
est courte. Accompagné d'un soutien pharmaco-
logique, il double les chances du fumeur ou de la

fumeuse d'arriver a arréter durablement de
fumers.

Quelque 15’000 années de vie QALY («quality ad-
justed life years» ou années de vie ajustées par
leur qualité) peuvent ainsi étre sauvées chaque
année en Suisse.

Le colt des conseils médicaux du fumeur s'éléve
entre 600 et 1'200 francs par année de vie gagnée,

L'expert(e) qui répondra a vos questions restera
a votre disposition par la suite aussi en cas de
besoin.

soit dix fois moins qu'un traitement pour hyperto-
nie artérielle (de gravité moyenne)'.

La mesure la plus efficace pour abaisser la morta-
lité¢ due au tabagisme consiste a augmenter le
nombre de fumeurs et de fumeuses qui renoncent
au tabac’.

Le conseil médical du fumeur peut étre facturé
selon la structure actuelle des tarifs TARMED.
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