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Vous avez forcém
ent aussi des patientes et des pa-

tients qui doivent im
pérativem

ent arrêter de fum
er.

N
om

breux sont les fum
eurs et les fum

euses qui ai-
m

eraient arrêter m
ais qui n’y sont pas encore par-

venus m
algré leur bonne volonté. 

D’autres personnes – enceintes ou diabétiques –
préfèrent continuer à fum

er plutôt que de prendre
un m

édicam
ent, qu’elles croient aussi néfaste. 

Si vous rencontrez un quelconque problèm
e lors

de vos consultations en m
atière de sevrage taba-

gique, vous pouvez le résoudre en vous adressant
à un expert du CHUV, qui m

ettra sa com
pétence

gratuitem
ent à votre service. 

Consultation téléphonique
pour les m

édecins

Efficacité prouvée
Le conseil m

édical du fum
eur est efficace, sur le

plan des coûts aussi, m
êm

e lorsque l’intervention
est courte.  Accom

pagné d’un soutien pharm
aco-

logique, il double les chances du fum
eur ou de la

fum
euse 

d’arriver 
à 

arrêter 
durablem

ent 
de

fum
er 3.

Q
uelque 15’000 années de vie Q

ALY («quality ad-
justed life years» ou années de vie ajustées par
leur qualité) peuvent ainsi être sauvées chaque
année en Suisse. 

Le coût des conseils m
édicaux du fum

eur s’élève
entre 600 et 1’200 francs par année de vie gagnée,
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IN
FO-EXPERTS en ligne: info@

vivre-sans-tabac.ch

Vous pouvez aussi obtenir des renseignem
ents

spécialisés en ligne en adressant vos questions
tout sim

plem
ent par courriel à: 

info@
vivre-sans-tabac.ch. 

L’expert(e) qui répondra à vos questions restera
à votre disposition par la suite aussi en cas de
besoin.
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Info-experts – la com
pétence à votre service

soit dix fois m
oins qu’un traitem

ent pour hyperto-
nie artérielle (de gravité m

oyenne) 1.

La m
esure la plus efficace pour abaisser la m

orta-
lité due au tabagism

e consiste à augm
enter le

nom
bre de fum

eurs et de fum
euses qui renoncent

au tabac
2.

Le conseil m
édical du fum

eur peut être facturé
selon la structure actuelle des tarifs TARM

ED.

Conseil m
édical du fum

eur: une intervention efficace

Le conseil m
édical du fum

eur est efficace, en
term

es de coûts aussi 1,2. U
ne intervention m

é-
dicale com

pétente  nécessite des connaissances
à la fois m

édicales et de com
m

unication. Le
program

m
e «VIVRE SAN

S TABAC» habilite les
m

édecins de Suisse aux conseils en m
atière de

désaccoutum
ance au tabac. La form

ation con-
tinue qu’il propose consiste en une m

ise à jour

clinique sur le tabagism
e, sur les conséquences

de la consom
m

ation de tabac et sur les bases
du conseil m

édical du fum
eur. M

ais, dans la pra-
tique quotidienne, des difficultés inattendues
peuvent surgir. C’est à une telle situation que
la nouvelle offre de «VIVRE SAN

S TABAC» en-
tend rem

édier.

Il peut valoir la peine d’appeler la nouvelle
consultation téléphonique gratuite:

•
si vous soutenez des fem

m
es enceintes qui 

n’arrivent pas à m
ettre fin à leur tabagism

e,

•
si vous conseillez des patients présentant des
facteurs de risques spécifiques,

• si vous conseillez des patients qui ont déjà 
fait plusieurs tentatives pour arrêter de fum

er,

• si vous aim
eriez conseiller des parents qui 

exposent leur(s) enfants(s) à la fum
ée passive,

•
si vous voyez des patients fum

er alors qu’ils 
portent un patch de nicotine.

Conseil optim
al pour le sevrage tabagique
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