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Arztliche Beratung zum Rauchstopp: kompetent intervenieren

Die arztliche Beratung zum Rauchstopp ist
wirksam und kosteneffizient':2.

Eine kompetente &rztliche Intervention umfasst
ebenso kommunikatives wie auch medizini-
sches Konnen. Dazu befdhigen die Fortbil-
dungsveranstaltungen von «Frei von Tabak —
arztliche Beratung zum Rauchstopp».

Neue Rauchstopp-Hotline REINEARTERES

Die Kurse vermitteln ein klinisches Update zu
Rauchen, Folgen des Tabakkonsums und Grund-
lagen der Rauchstoppberatung.

Im Praxisalltag konnen aber unerwartet Pro-
bleme bei der Rauchstoppberatung auftauchen.
In einer solchen Situation hilft das neue Ange-
bot von «Frei von Tabak» weiter.

RAUCHSTOPP-HOTLINE
FUR ARZTE

Dienstag 16 bis 18 Uhr

Uber die neue kostenlose Hotline erhalten Sie als Arztin oder Arzt Antworten
von erfahrenen Kollegen auf lhre Fragen zur Rauchstoppbehandlung.

Sicher haben auch Sie Patientinnen und Patienten,
die dringend das Rauchen einstellen sollten. Viele
Patienten méchten aufhéren, haben jedoch einen
Rauchstopp trotz vorhandenem Willen bisher nicht
geschafft.

Andere Personen wie Diabetiker oder Schwangere
glauben nicht, dass eine medikamentengestitzte
Rauchstopptherapie besser vertraglich ist als das
Weiterrauchen.

Damit Sie Probleme in der Rauchstoppberatung
[8sen konnen, stehen lhnen unsere Experten ko-
stenlos mit kompetenter Beratung zur Verfligung.

Kompetente Expertenauskunft - fiir mehr Erfolg

Optimale Rauchstoppberatung

Es lohnt sich, die neue kostenlose Rauchstopp-
Hotline anzurufen, wenn Sie:

e Schwangere unterstitzen, die den Rauch-
stopp nicht auf Anhieb schaffen,

e Patienten mit spezifischen Risikofaktoren
betreuen,

e Patienten beraten, die schon mehrere
Aufhorversuche hinter sich haben,

e Eltern beraten mochten, deren Kind dem
Passivrauch ausgesetzt ist,

e Patienten mit Nikotinpflaster sehen, die
zusatzlich noch rauchen.

EXPERTENAUSKUNFT online: info@frei-von-tabak.ch

Fachkundige Auskunft ist alternativ auch online
erhaltlich. In diesem Fall stellen Sie Ihre Fragen
einfach per E-Mail an: info@frei-von-tabak.ch.

Handlungsbedarf

Die Beratung zum Rauchstopp ist wirksam und
kosteneffizient, auch wenn die Intervention nur
kurz ist.

Der arztliche Rat, begleitet von pharmakologi-
scher Unterstiitzung, verdoppelt die Chancen
flir einen auf Dauer erfolgreichen Rauchstopp?.

In der Schweiz kdnnen auf diese Weise jahrlich
15 000 «wertvolle Lebensjahre, QALY: quality
adjusted life years» gewonnen werden. Die Ko-
sten pro gewonnenes Lebensjahr belaufen sich
auf rund 600 bis 1200 Franken fir die drztliche
Beratung; dies ist rund zehnmal weniger als die

Die Fachperson, die Ihre Fragen beantwortet,
steht lhnen bei Bedarf auch spater zur Verfi-

gung.

Behandlung einer mittleren arteriellen Hypertonie'.

Die effizienteste Massnahme, um die durch Rau-
chen verursachte Sterblichkeit zu senken, be-
steht darin, die Anzahl der Raucher und
Raucherinnen zu erhohen, die den Tabakkonsum
aufgeben?,

Die Beratung kann entsprechend der aktuellen
TARMED-Tarifstruktur abgerechnet werden.
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