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Sicher haben auch Sie Patientinnen und Patienten,
die dringend das Rauchen einstellen sollten. Viele
Patienten m

öchten aufhören, haben jedoch einen
Rauchstopp trotz vorhandenem

 W
illen bisher nicht

geschafft.

Andere Personen w
ie Diabetiker oder Schw

angere
glauben nicht, dass eine m

edikam
entengestützte

Rauchstopptherapie besser verträglich ist als das
W

eiterrauchen.

Dam
it Sie Problem

e in der Rauchstoppberatung
lösen können, stehen Ihnen unsere Experten ko-
stenlos m

it kom
petenter Beratung zur Verfügung.

N
eue Rauchstopp-H

otline

H
andlungsbedarf

Die Beratung zum
 Rauchstopp ist w

irksam
 und

kosteneffizient, auch w
enn die Intervention nur

kurz ist.

Der ärztliche Rat, begleitet von pharm
akologi-

scher U
nterstützung, verdoppelt die Chancen

für einen auf Dauer erfolgreichen Rauchstopp
3.

In der Schw
eiz können auf diese W

eise jährlich
15 000

«w
ertvolle Lebensjahre, Q

A
LY: quality

adjusted life years» gew
onnen w

erden. Die Ko-
sten pro gew

onnenes Lebensjahr belaufen sich
auf rund 600 bis 1200 Franken für die ärztliche
Beratung; dies ist rund zehnm

al w
eniger als die

R
eferenzen:

1) Cornuz J. Eur J Pharm
acol. 2003

2) Doll R. M
ortality in relation to sm

oking. 2004
3) Cochrane Review

s, 2002 &
 2008

Fachkundige Auskunft ist alternativ auch online
erhältlich. In diesem

 Fall stellen Sie Ihre Fragen
einfach per E-M

ail an: info@
frei-von-tabak.ch. 

D
ie Fachperson, die Ihre Fragen beantw

ortet,
steht Ihnen bei Bedarf auch später zur Verfü-
gung.

Kom
petente Expertenauskunft –

für m
ehr Erfolg

Behandlung einer m
ittleren arteriellen Hypertonie

1.

Die effizienteste M
assnahm

e, um
 die durch Rau-

chen verursachte Sterblichkeit zu senken, be-
steht 

darin, 
die 

A
nzahl 

der 
Raucher 

und
Raucherinnen zu erhöhen, die den Tabakkonsum
aufgeben

2. 

Die Beratung kann entsprechend der aktuellen
TARM

ED-Tarifstruktur abgerechnet w
erden.

Ärztliche Beratung zum
 Rauchstopp: kom

petent intervenieren

D
ie ärztliche Beratung zum

 Rauchstopp ist
w

irksam
 und kosteneffizient 1,2. 

Eine kom
petente ärztliche Intervention um

fasst
ebenso kom

m
unikatives w

ie auch m
edizini-

sches Können. D
azu befähigen die Fortbil-

dungsveranstaltungen von «Frei von Tabak –
ärztliche Beratung zum

 Rauchstopp». 

D
ie Kurse verm

itteln ein klinisches U
pdate zu

Rauchen, Folgen des Tabakkonsum
s und G

rund-
lagen der Rauchstoppberatung. 
Im

 Praxisalltag können aber unerw
artet Pro-

blem
e bei der Rauchstoppberatung auftauchen.

In einer solchen Situation hilft das neue Ange-
bot von «Frei von Tabak» w

eiter.

EXPERTEN
AUSKUN

FT online: info@
frei-von-tabak.ch

Optim
ale Rauchstoppberatung 

Es lohnt sich, die neue kostenlose Rauchstopp-
Hotline anzurufen, w

enn Sie:

•
Schw

angere unterstützen, die den Rauch-
stopp nicht auf Anhieb schaffen,

• Patienten m
it spezifischen Risikofaktoren 

betreuen,

•
Patienten beraten, die schon m

ehrere 
Aufhörversuche hinter sich haben,

•
Eltern beraten m

öchten, deren Kind dem
 

Passivrauch ausgesetzt ist,

• Patienten m
it N

ikotinpflaster sehen, die
zusätzlich noch rauchen.
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